Melléklet

Jarvanytigyi helyzet idején betartandd szabalyok

1. A nevelési-oktatasi intézményeket kizarolag
egészséges, tiineteket nem mutatd gyermek, tanuld
latogathatja. Az oktatasban
és nevelésben, illetve az intézmények
miikodtetésében csak egészséges €s tiinetmentes
dolgoz6 vegyen részt. Kérjiik, az intézmények
tajékoztassak a sziiloket arrdl, hogy amennyiben
gyermekiiknél tiineteket észlelnek, a NNK aktualis
eljarasrendje alapjan gondoskodjanak orvosi
vizsgalatrdl. A sziil6 koteles az iskolat értesiteni, ha
a gyermeknél koronavirus-gyanu vagy igazolt
fert6zés van.

2. Minden koznevelési intézménynek meg kell
tennie a sziikséges intézkedéseket az intézményi
csoportosulasok megeldzésére a tanév folyaman
mind az intézmény teriiletén, mind az intézmény
épiilete elott.

3. A testnevelésorakat az id6jaras fiiggvényében
javasolt szabad téren megtartani. Az 6rak soran
mellézni kell a szoros testi kontaktust igényld
feladatokat.

4. A megfelel6 védotavolsag betartasa kiilondsen
fontos a mosdokban, illetve az 6ltozOkben, ezért a
tornaorak eldtti és utani 61t6zésnél tekintettel kell
lenni arra, hogy elkeriilhetd legyen az 61t6z6kben
torténd csoportosulas

5. Minden koznevelési intézménynek azt
javasoljuk, hogy az els6 félévben esedékes, nagy
1étszam1 tanuld vagy pedagogus egyidejii
jelenlétével jard (pl.: tanévnyitd linnepség, bal,
szalagavato, kulturalis program) rendezvény
megszervezése soran tekintettel kell lenni az
alabbiakra:

-az Operativ Torzs altal meghatarozott
1étszamkorlat szigort betartasa,

-az alapvet egészségvédelmi intézkedések,
szabalyok betartasa (tdvolsagtartas, maszkviselés,
kézfertStlenités, szell6ztetés),

-zarttéri helyett szabadtéri rendezvény szervezése,-a
rendezvény kisebb létszamu rendezvényekre
bontéasa és a résztvevok korének korlatozasa.

6. Az osztalykirandulasokkal és tanulmanyi
kirandulasokkal kapcsolatban azok belfoldi
megvalositasa lehetséges, de megfontolandé. A
kiilfoldre tervezett kirandulasokat, kérjiik, belfoldi
uticéllal tervezzék at.

7. Kérjiik, a szlilok személyes megjelenésével jard
sziil6i értekezleteket csak a jarvanyiigyi eléirasok
betartasa mellett tartsak meg. Amennyiben
lehetséges, a sziikséges informaciok e-mailben,
vagy az alkalmazott egyéb intézményi

adminisztracids rendszerben kiildott tizenetekkel is
eljuttathatok a sziilokhoz.

EGESZSEGUGYI SZEMPONTBOL
BIZTONSAGOS KORNYEZET KIALAKITASA
1. Az intézmények bejaratanal virusold hatasu
kézfert6tlenitét kell biztositani, annak hasznalatara
felkell hivni a figyelmet. Az
intézménybeérkezéskor, étkezések elbtt €s utan
minden belépbalaposan mosson kezet vagy
fertdtlenitse a kezét (a gyerekek, tanulok esetében
inkabb javasolt a szappanos kézmosas).

2. A szocialis helységekben biztositani kell a
szappanos kézmosasi lehetdséget, melyet lehetoség
szerint virusold hatasu kézfertdtlenitési
lehetéséggel kell kiegésziteni. Kéztorlésre
papirtorlok biztositasa sziikséges, textil torolk6z6
hasznalata kifejezetten keriilendo.

3. Kiemelt figyelmet kell forditani az alapvetd
higiénés szabalyok betartdsa. Az egyes
tevékenységeket megel6zden és azokat kdvetden
szappanos kézmosassal vagy alkoholos
kézfertbtlenitéssel kell biztositani a személyes
tisztasagot.

4. A személyi higiéne alapvetd szabalyairol a
gyermekek, tanulok kapjanak részletes, az adott
korosztalynak megfelel szintl tdjékoztatast. A
gyermekeknek tanitsak meg az ugynevezett
kohogési etikettet: papir zsebkend6 hasznalata
kohogéskor, tiisszentéskor, majd a hasznalt
zsebkend6 szemetes kukaba dobasa és alapos
kézmosas, esetleg kézfert6tlenités.

5. A kdhogeéssel, tiisszentéssel a kiillonb6zo
feliiletekre keriilt virus inaktivalasa érdekében
fokozottan iigyelni kell az intézmény tisztasagara, a
napi tobbszori fertdtlenitd takaritas (termekben, a
folyosokon és a szocialis helységekben)
elvégzésére. A fert6tlenito takaritas soran kiemelt
figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel gyakran
érintett feliiletek (ilyenek a padok, asztalok, székek,
az ajto-, ablakkilincsek, korlatok, villany-¢és egyéb
kapcsolok, informatikai eszkdzok (billentytizet,
monitor, egér, egérpad,stb.), mosddk csaptelepei,
WC lehuzok, stb.)valamint a padlé és a moshato
falfeliiletek virusold hatasu szerrel fertdtlenitésére
kertiljenek.

6. A takaritast, fert6tlenitést gy kell megszervezni,
hogy az a gyermekek, tanulok egészségét ne
veszélyeztesse. A takaritast végzé dolgozok részére
a felhasznalt szernek megfelel6 véddeszkoz
biztositasa és azok viselése sziikséges.

csokkentése érdekében kiemelt figyelmet kell
forditani a folyamatos vagy rendszeres, fokozott
intenzitasu természetes szell6ztetésre, mely



vonatkozik minden zart térre, igy a folyosokra,
valamint a szocialis helyiségekre is. A helyiségek
ablakat id6jaras és kdrnyezo forgalom
fiiggvényében lehetdség szerint nyitva kell tartani.
8. Mesterséges szelloztetéseseténamennyiben
nyithatéak az ablakok, javasolt a minél gyakoribb,
nyitott ablakokon keresztiili természetes
szelloztetés egyidejli alkalmazasa. Amennyiben az
ablakok nem nyithatoak, ugy egyéb uton kell
biztositani a folyamatos friss levegdellatast, és
kertilni kell a hasznalt levegd visszakeverését a
rendszerbe. A légtechnikai eszk6zok hasznalataval
kapcsolatos NNK ajanlast a 2. szamu melléklet
tartalmazza.

9. Az 6vodaban, iskoldban hasznalt jatékok,
sporteszkozok, jatszotéri eszkozok
feliiletétrendszeresen fert6tleniteni kell.

ETKEZTETESRE VONATKOZO SZABALYOK
1. Fokozottan kell ligyelni az étkezés helyszinének
tisztasagara, a rendszeresfert6tlenitésére. A
feliiletek tisztitasakor tigyelni kell a kdrnyezet
virusmentességének a megorzésére, a
munkafolyamatok megfeleld szétvalasztasaval,
valamint gyakoribb fertétlenitéssel.

2. Etkezés el6tt és utan kiemelt figyelmet kell
forditani a gyermekek alapos szappanos
kézmosasara vagy kézfertdtlenitésére

3. Az étteremben az asztalokon elhelyezett, kzos
hasznalati eszk6zok tisztantartasara,
fertétlenitésére fokozottan kell figyelni, atmenetileg
célszertibb kis, egyéni igények biztositasaval
kivaltani hasznalatukat. Ha ez nem megoldhato, az
eszkozoket megfeleld szamban kell kihelyezni,
azok mas asztalhoz atadasanak elkeriilése
érdekében.

4. Ajanlott a biztonsagos hokezeléssel (legalabb 2
percen at tartd 72°C-os maghomérsékletet, vagy az
étel minden pontjan legalabb 75°C-ot biztosit)
készithet6 ételek étlapon tartasa. Kiemelten fontos a
z6ldségek, gylimolesok alapos folyovizes lemosaésa.
A nyers, kelléen nem tisztithatd alapanyagot
tartalmazo ételek feltalalasa keriilendo.

5. Rendkiviil fontos a gyermekek altal hasznalt
edények, evbeszk6zok, poharak, talcak megfeleld
hatasfoku fertdtlenitd mosogatasa, a tiszta
evOeszk6zok, poharak, tanyérok, talcak
cseppfert6zéstdl védett tarolasa, 6nkiszolgald
rendszerben torténd talalasnal az evéeszkozok,
tanyérok, poharak gyermekek altali tapogatasanak
elkeriilése, pl.: evoeszkozok szalvétak egyéni
csomagolasaval. A kenyérkosarak tisztitasa, a
benniik elhelyezett kend6k cseréje minden
hasznalatot kovetden indokolt. A textilidk gépi Gton
torténd fert6tlenité mosasa ajanlott.

6. Az étkeztetést végzo személyzet szamara
virus6l6 hatasu, alkoholos kézfert6tlenitd szert kell
biztositani, és annak rendszeres hasznalatara
fokozott hangsulyt kell fektetni. Az étterem
iizemeltetdjének feleldssége, hogy a dolgozdk

egészségi allapotat fokozottan monitorozza és
betegség gyantja esetén intézkedjen.



